
なるにはＢＯＯＫＳ別巻 『中高生の防災ブック（初版第１刷）』の 

７５ページに掲載されているＱＲコードは、下記ＵＲＬに変更になり

ました。 

 

●背浮き 

https://m.youtube.com/watch?v=ARjSdsku_sQ 

 

 

●ライフジャケット着用泳 

https://m.youtube.com/watch?v=Jj-CIJqj2aE 
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